Wanneer 4x40 km 4x50 km Mogelijke wandeltocht
Week 1 za-23 / zo-24 feb 10 km 10 km Zwientjestocht - Ugchelen

Week 2

Week 3 za-9 /zo-10 mrt 15 km 15km  Winterserie - Waalwijk (10 maart)

Week 4

Week 5 za-23 / z0-24 mrt 20 km 20km  Lentewandeltocht Heilig Landstichting - Nijmegen
Week 6

Week 7 za-6 / zo-7 apr 25 km 25 km Internationale Bosbesjestocht - Groesbeek
Week 8

Week 9 za-20 / zo-21 apr 35 km 40km  Voorjaarstocht - Delft

Week 10

Week 11 zo 5-mei 40 km 50 km Kampinatocht (40 km) - Boxtel

Week 12  za-11/2z0-12 mei 30 km 40 km S.D.S. Lentetocht - Rijswijk

Week 13  za-18 / z0-19 mei 40 km 50 km Olat Internationaal wandelevenement (50 km) - Weert

Week 14
Week 15 za 1-jun 30 km 40 km Falcon Walk Luchtmobiele Brigade - Arnhem

zo 2-jun 30 km 40 km Grenslandtocht - Beek-Ubbergen

Week 16

Week 17 za-15/20-16 jun 45 km 80km  Brabantse Wandeldagen (S0 km) - Helvoirt
Week 18

Week 19 za 29-jun 40 km 50 km Dordtse Waardroute - Dordrecht

zo 30-jun 40 km 50 km S.D.S.Zomerzwerftocht - ‘s-Gravenhage

Week 20

Week 21 za 13-jul 30 km 35 km
Trainingskilometers 430 525

Week 22 di 16-jul 0km 50 km

wo 17-jul 40km 50 km
do 18-jul 0km 50 km
vr19-jul 20km 50 km



